Wo ว ‘uey ว prey ว: MMM 


ผม เป ็ น ค น ก ร ุ ง เท พ ฯ โด ย ก ํ า เน ิ ด ท ุ ก เช ้ า 
ผม ไป ว ิ ่ ง ใน ส ว น ส า ธา ร ณะ ก ิ น ข้ า ว ข้ า ง ท า ง 
ใช ้ ขน ส ู ่ ง ส ํ า ธา ร ณะ ใน ห ล า ย โอ ก า ส ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต 
แบ บ น ี ่ ช่ ว ย ให ้ ผม ได ้ เร ี ย น ร ู ้ แล ะ เข ้ า ใจ ป ั ญ ห า 
ขอ ง ค น ก ร ุ ง เท พ ฯ แล ะ ผู ้ ค น ก ล ุ ่ ม ต ่ า ง ๆ 


ผม ม ี ค ว า ม เช ี ย ว ชา ญ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
ใน ฐา น ะ ว ิ ศว ก ร อ า จ า ร ย ์ น ั ก ว ิ จ ั ย น ั ก ก า ร เม ื อ ง 
แล ะ ผู ้ บ ร ิ ห า ร ผม จ บ ก า ร ศึ ก ษา ด ้ า น ว ิ ศว ก ร ร ม 
แล ะ บ ร ิ ห า ร (ต ร ี - ว ิ ศว ก ร ร ม โย ธา จ ุ ฬา ฯ , โท - 
บ ร ิ ห า ร ธุ ร ก ิ จ จ ุ ฬา ฯ , โ ท แล ะ เอ ก ว ิ ศว ก ร ร ม 
โย ธา โครงสร้าง (โท -MIT, เอ ก -UIUC ส ห ร ั ฐ ฯ ) 


ผม เร ิ ่ ม ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ก า ร เป ็ น ว ิ ศว ก ร โค ร ง ส ร ้ า ง 
ท ี ่ ส ห ร ั ฐ ฯ ก ่ อ น ก ล ั บ ม า เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ค ณะ 
ว ิ ศว ก ร ร ม ฯ จ ุ ฬา ฯ 9 ป ี ต ่ อ ม า ช่ ว ง ป ี 2555- 
2557 ผม เป ็ น ร ม ว . ก ร ะ ท ร ว ง ค ม น า ค ม ซึ ่ ง 
ได ้ ว า ง ร า ก ฐา น โค ร ง ข่ า ย ร ะ บ บ ค ม น า ค ม 
เช ื อ ม โย ง ท ั ้ ง ป ร ะ เท ศ เร ่ ง ร ั ด ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง 
ร ถ ไ ฟ ฟ ้ า ใน ก ท ม . ผล ั ก ด ั น ร ถ เ ม ล ์ ส า ย A1, 
A2 เข ื อ ม ท ่ า อ า ก า ศ ย า น ด อ น เม ื อ ง ก ั บ เม ื อ ง 
จ า ก น ั ้ น ไป เป ็ น ผู ้ บ ร ิ ห า ร ภา ค ธุ ร ก ิ จ เต ็ ม ต ั ว ท ี ่ 
Q House จ น ป ี 2562 ผม ต ั ด ส ิ น ใจ ส ม ั ค ร ผู ้ ว ่ า ฯ 


ใน ชา น ะ ผู ้ ส ม ั ค ร ผู ้ ว ่ า ข ผ ม ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ จ ะ 
ท ํ า ง า น พ ั จ ั ฒ น า ก ร ุ ง เท พ ฯ โด ย ได ้ จ ั ด ต ั ้ ง ก ล ุ ่ ม 
BetterBangkok เ พ ื ่ อ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ค น แล ะ 
ก ร ุ ง เท พ ฯ ร ั บ ฟั ง ป ั ญ ห า จ า ก ก ล ุ ่ ม ค น ชุ ม ชน 
ป ร ึ ก ษา น ั ก ว ิ ชา ก า ร ห ล า ย ส า ย แล ะ ท ด ล อ ง 
ท ํ า โค ร ง ก า ร ท ี ่ ล ง ม ื อ ได ้ เล ย เช ่ น “บ ้ า น ใก ล ้ 
เร ื อ น เค ี ย ง ” เ ป ็ น ก า ร จ ั บ ค ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ชุ ม ชน ก ั บ 
ผู ้ ต ้ อ ง ก า ร ส ่ ง ม อ บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ช่ ว ง 
โค ว ิ ด -19 


ผม เช ื อ ว ่ า ก า ร ใช ้ ชี ้ ว ิ ต ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ํ า ง า น 
ค ว า ม เข ้ า ใจ ป ั ญ ห า ร ว ม ถึ ง ก า ร เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม 
ท ํ า ให ้ ผม ส า ม า ร ถ บ ร ิ ห า ร ป ร ะ ส า น ง า น ส ร ้ า ง 
ค ว า ม ไว ้ ใจ แล ะ เส ร ิ ม ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ขอ ง ท ุ ก ภา ค 
ส ่ ว น เพ ื ่ อ ร ่ ว ม ก ั น ท ํ า ก ร ุ ง เท พ ฯ ให ้ เป ็ น เม ื อ ง 
ท ี ่ น ่ า อ ย ู ่ ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก ค น ได ้ 


อ า ส า 
ผ ฝ ว ่ า ฯ ก ร ุ ง เท พ ฯ 


ร ง เท พ ฯ 
เม ื อ ง น ่ า อ ย ู ่ 
ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก | ค น 


ค ื อ อ ั น ด ั บ | ค ื อ อ ั น ด ั บ 
เม ื อ ง เม ื อ ง 
เน ่ า เท ี ่ ย ว ' | น ่ า อ ย ู ่ ' 


ต ั ว เล ขน ี ่ สะท้อน ให ้ เห ็ น ว ่ า 
ก ร ุ ง เท พ ฯ ย ั ง ไม ่ ใช ่ เม ื อ ง 
น ่ า อ ย ู ่ ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก ค น 

“เม ื อ ง น ่ า อ ย ู ่ ' ห ม า ย ถึ ง 
ท ุ ก ค น ใน เม ื อ ง ม ี ค ุ ณ ภ า พ 
ชี ่ ว ิ ต ท ี ่ ด ี มี ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ขยะ 
ม ี ก า ร จ ั ด ก า ร ท ี ่ ด ี น ้ า ไม ่ ท ่ ว ม 
ม ี พ ื ้ น ท ี ่ ส า ธา ร ณะ เพ ี ย ง พ อ 
เข ้ า ถึ ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เด ิ น ท า ง 
ได ้ ถู ก แล ะ ส ะ ด ว ก เข ้ า ถึ ง 
ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ง ่ า ย 
ใช ้ ชี ว ิ ต ได ้ อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย 
เม ื อ ง น ่ า อ ย ู ่ จ ะ ส ร ้ า ง แล ะ 
ด ึ ง ด ู ด ค น โก ่ ง ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ 
เม ื อ ง เพ ื ่ อ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ส ํ า ค ั ญ 
ใน ก า ร ส ร ้ า ง ธุ ร ก ิ จ โอ ก า ส ์ 
เม ื อ ง แล ะ ง า น ต ่ อ ไป ใน 
อ น า ค ต 
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3D 


Qs a 
เส น เล อ ด ฝอย 
ขอ ง เม ื อ ง ต ้ อ ง 
แข ็ ง แร ง 


ท ํ า ก ร ุ ง เท พ ฯ ให ้ 
เป ็ น เม ื อ ง น ่ า อ ย ู ่ 
ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก ค น 


ก า ร บ ร ิ ห า ร ก ร ุ ง เท พ ฯ 
เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ก า ร ท ํ า ง า น 
ขอ ง เส ้ น เล ื อ ด ส ่ อ ง ร ะ บ บ 
ท ั ง เส ้ น เล ื อ ด ให ญ่ แล ะ 
เส ้ น เล ื อ ด ฝอย 

เส ้ น เล ื อ ด ให ญ่ ค ื อ ก า ร 
ล ง ท ุ น ใน เม ก ะ โป ร เจ ็ ก ต ์ 
เส ้ น เล ื อ ด ฝอย ค ื อ ก า ร 
ล ง ท ุ น ก ั บ ส ิ ่ ง เล ็ ก ๆ ใก ล ้ ต ั ว 
ท ั ้ ง ส ่ อ ง ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ส ม ด ุ ล 
เม ื อ ง ถึ ง จ ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
ท ี ่ ผ่ า น ม า ก ท ม . ล ง ท ุ น ไป 
ม ห า ศา ล ก ั บ เส ้ น เล ื อ ด ให ญ่ 
ไม ่ ค ่ อ ย ใส ่ ใจ เส ้ น เล ื อ ด ฝอย 
ท ั ง ท ี ่ 2 ร ะ บ บ ส ่ ง ผล ถึ ง ก ั น 
เช ่ น ท ่ อ ร ะ บ า ย น ํ า ห น ้ า บ ้ า น 
ต ั น น ํ า จ ึ ง ไป ไม ่ ถึ ง อ ุ โม ง ค ์ 
ย ั ก ษ์ ร ถ ไ ฟ ฟ ้ า ม ี ห ล า ย ส า ย 
แต ่ ไร ้ ขน ส ่ ง ส า ธา ร ณะ จ า ก 
บ ้ า น ส ู ่ ร ถ ไฟ ฟ้า 


ผม เช ื อ ว ่ า ... 

“ก า ร ด ู แล เส ้ น เล ื อ ด ฝอย 
ให ้ แข ็ ง แร ง ” ค ื อ ก า ร ท ํ า น ้ อ ย 
แต ่ ได ้ เย อ ะ แล ะ จ ะ ท ํ า ให ้ 
ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต พ ว ก เร า ด ี ขึ น 
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ก า ร ท ํ า ก ร ุ ง เท พ ฯ ให ้ เป ็ น 
เม ื อ ง น ่ า อ ย ู ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ส ํ า เร ็ จ ได ้ ด ้ ว ย ค น ค น เด ี ย ว 
ผม ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ร ่ ว ม แร ง 
ร ่ ว ม ใจ จ า ก ค น จ ํ า น ว น ม า ก 
ใน ก า ร ท ํ า น โย บ า ย เร ิ ม จ า ก 
เก ็ บ ข้ อ ม ู ล ป ั ญ ห า แล ะ ค ว า ม 
ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ค น ท ุ ก ก ล ุ ่ ม 
ป ร ก ษา ผู เช ย ว ชา ญ เ พ อ 
ร ่ า ง แน ว ท า ง น โย บ า ย แล ะ 
อ า ศั ย ป ร ะ ชา ชน ใน ก า ร 
ท ด ล อ ง แล ะ ให ้ ค ว า ม เห ็ น 
อ ี ก ค ร ั ้ ง ห น ึ ง 


ใน ม ิ ต ิ ก า ร บ ร ิ ห า ร ผม ต ้ อ ง 
ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น เจ ้ า บ ้ า น 
ป ร ะ ส า น ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ จ า ก 
ห ล า ย ห น ่ ว ย ง า น ใน ท ุ ก ภา ค 
ส ่ ว น ซึ ่ ง ผม เช ื ่ อ ม ั ่ น ว ่ า ก า ร 
เอ า ป ร ะ ชา ชน เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง จ ะ 
ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ให ้ ก า ร 
ท ํ า ง า น เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ร า บ ร ิ น 
แล ะ ท ้ า ย ท ี ่ ส ุ ด เป ้ า ห ม า ย 
ก า ร ท ํ า ก ร ุ ง เท พ ฯ ให ้ เป ็ น 
เม ื อ ง ท ี ่ น ่ า อ ย ู ่ ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก ค น 
จ ะ เป ็ น จ ร ิ ง ได ้ 
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8 ว ต 


MN ร vInNw7 
(เล อ ง ฟา อ ษ์ 


ซึ ว ห ร ์ ) ท ก ด 6 


ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ด ิ 


ส ะ อ า ด ส บ า ย ใก ล ้ บ ้ า น 
เข ้ า ถึ ง พ ื ้ น ท ี ่ ส ี เข ี ย ว ภา ย ใน 15 น า ท ี ่ 


ป ล อ ด ภั ย ด ิ 


ป ล อ ด ภั ย ท ุ ก ท ี ่ ท ุ ก เว ล า 
ล ด จ ุ ด เส ี ่ ย ง เพ ิ ่ ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม 
ใน ก า ร ร ั บ ม ื อ เห ต ุ ฉ ู ก เฉ ิ น 


เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ด ิ 


ท ํ า ก ร ุ ง เท พ ฯ ใ ห้ ถู ก ล ง 
ส ร ้ า ง โอ ก า ส ส ร ้ า ง ร า ย ได ้ 
ขยาย ศั ก ย ภา พ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ เม ื อ ง 


ค ื อ โจ ท ย ์ ห ล ั ก ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร อ อ ก แบ บ น โย บ า ย 

ท ี ม เพ ื ่ อ น ชั ช ช า ต ิ จ ึ ง ศึ ก ษา ด ั ชน ี ชี ว ั ด เม ื อ ง น ่ า อ ย ู ่ 
(The Global Liveability Index) 

ขอ ง Economist Intelligence Unit (EIU) 

เพ ื ่ อ ใช ้ เป ็ น พ ื น ฐา น ใน ก า ร จ ั ด ก ล ุ ่ ม น โย บ า ย 

แล ะ ด ั ด แป ล ง ให ้ ค ร อ บ ค ล ุ ม บ ร ิ บ ท ขอ ง ก ร ุ ง เท พ ฯ 
จ น น ํ า ม า ส ฮู ่ ' ก ร ุ ง เท พ ฯ 9 ด ิ ' ห ร ื อ น โย บ า ย 9 ม ิ ต ิ 


ad 
ส ุ ข ภ า พ ด 


ด ู แล ส ุ ข ภ า พ เช ิ ง ร ุ ก 
ป ร ั บ ป ร ุ ง ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร 
พ า ห ม อ ไป ห า ป ร ะ ชา ชน 


@ a 
เด น ท า ง ด 


เช ื อ ม ต ่ อ ค ล ่ อ ง ต ั ว เข ้ า ถึ ง ได ้ 


ร า ค า ถู ก ร า ค า เด ี ย ว 


บ ร ิ ห า ร 
QJ | 
จ ั ด ก า ร ด ิ 


ป ร ะ ชา ชน ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม 
โป ร ่ ง ใส ไม ่ ส ่ ว ย ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 


โค ร ง ส ร ้ า ง ด ิ 


ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ุ ก เส ้ น เล ื อ ด ฝอย 
ท ั ง โค ร ง ส ร ้ า ง ก า ร ร ะ บ า ย น ํ า 
ท ิ พ ั ก อ า ศั ย แล ะ ผัง เม ื อ ง 


Qs cad 
ส ร า ง ส ร ร ค ด 


ท ี ่ ไห น ก ็ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ พ ิ พ ิ ธ ภั ณ ฑ ์ 


๑ ๑ vy 


พ ื ้ น ท ี ่ ส า ธา ร ุ ณะ ห ้ อ ง ส ม ด ด ิ จ ิ ท ั ล 
แล ะ พ ื ้ น ท ี ่ ง า น ศิ ล ป ะ 


a a 
เร ย น ด 


ย ก ร ะ ด ั บ ก า ร ด ู แล 
เพ ิ ่ ม โอ ก า ส เพ ิ ่ ม เว ล า 
ให ้ ค ร ู น ั ก เร ี ย น ผู ้ ป ก ค ร อ ง 


ป ั จ จ ุ บ ั น เร า ม ี น โย บ า ย ร ว ม ท ั ้ ง ส ิ ้ น ก ว ่ า 200 น โย บ า ย จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห น ่ ว ย ง า น 

ท ั ้ ง ภา ค ร ั ฐ ภา ค เอ ก ชน น ั ก ว ิ ชา ก า ร ผู เขียว ชา ญ ชุ ม ชน ภา ค ป ร ะ ชา ส ั ง ค ม แล ะ อ า ส า ส ม ั ค ร เพ ื ่ อ น ชั ช ช า ต ิ 
ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น อ อ ก ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น แน ว ค ิ ด ค ั น พ บ ป ั ญ ห า แล ะ ห า ค ํ า ต อ บ เป ็ น น โย บ า ย ท ี ่ ม า จ า ก ค น ก ร ุ ง เท พ ฯ 
ท ุ ก ค น อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง 


ร ่ ว ม ต ิ ด ต า ม 200+ น โย บ า ย “ก ร ง เท พ ฯ เม ื อ ง น ่ า อ ย ู ่ ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก ค น ” 
แล ะ ร ่ ว ม แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ใน น โย บ า ย ต ่ า ง ๆ ได ้ ท ี ่ พ พ พ .chadchart.com 


NINSILNWY 


ให ้ 


ถก ล ง 
a 


เพ ร า ะ เม ื อ ง ค ื อ ค น ถ้า ค น อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ เม ื อ ง 
ก ็ อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ ค ่ า ค ร อ ง ชี พ ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น ร า ย ได ้ 
เพ ิ ่ ม น ้ อ ย ก ว ่ า ร า ย จ ่ า ย ก ท ม . จ ะ ต ้ อ ง ม ี 
บ ท บ า ท ใน ก า ร ด ู แล ค ่ า ค ร อ ง ซี พ ขอ ง 
ป ร ะ ชา ชน ใช ้ ท ร ั ๊ พ ย า ก ร ท ี ่ ก ท ม . ม ื อ ย ู ่ 
ให ้ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ม า ส ร ้ า ง โอ ก า ส ส ร ้ า ง 
ร า ย ได ้ ให ้ ค น ก ร ุ ง เท พ ฯ ท ุ ก ร ะ ด ั บ ชั น 


ร ถ เม ล ์ # ค ณ ภ า พ ร า ค า ถู ก 


ร า ค า เด ี ้ ย ว EE 
ไม ่ ค ิ ด ค ่ า แร ก เข ้ า ซา ซ้ อ น เม ื ่ อ เป ล ี ่ ย น ร ถ 
เป ล ี ่ ย น ร ะ บ บ 


พ ั ฒ น า ห ้ อ ง เช ่ า ร า ค า ถก 
ใก ล ้ แห ล ่ ง ง า น ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ม ี ร า ย ได ้ น ้ อ ย 
แล ะ น ั ก เร ี ย น จ บ ให ม ่ (H ๐ น sing 
Incubator) 


ล ด ร า ย จ ่ า ย ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ 

ย ก ร ะ ด ั บ ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ส า อ ํ า ร ณ ส ุ ข แ ล ะ 
เพ ิ ่ ม ก า ร ร ั ก ิ ษา เช ่ น ค ล ิ น ิ ก ก า ย ภา พ โร ค 
ค น เม ื อ ง ค ล ิ น ิ ก จ ิ ต ว ิ ท ย า ป ร ึ ก ษา ส ถา น 
ร ั บ เล ี ย ง เด ็ ก ก ล า ง ว ั น ค ล ิ น ิ ก ส ุ ภา พ ส ต ร ี 
เพ ิ ่ ม เว ล า เพ ิ ่ ม ท ร ั พ ย า ก ร เพ ื ่ อ ให ้ ท ุ ก ค น 
เข ้ า ถึ ง ง ่ า ย แล ะ ใช ้ บ ร ิ ก า ร ได ้ อ ย ่ า ง 

ส ะ ด ว ก 


LU | | 
ล ด ร า ย จ า ย พ อ แม 
พ ั ฒ น า ศู น ย ์ เด ็ ก อ ่ อ น - เ ด ็ ก เล ็ ก ให ้ ม ี 
ค ุ ณ ภ า พ ใก ล ้ ชุ ม ชน แล ะ แห ล ่ ง ง า น 


น ํ า ด ิ ม ส ะ อ า ด 


ป ร ั บ ป ร ุ ง ต ู ้ ก ด น ํ า ส า ธา ร ณะ ให ้ ป ล อ ด ภั ย 
เพ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ค น ก ร ุ ง เท พ ฯ 


ล ด ค ่ า เช ่ า แผ ง ค ้ า 

ห ม ุ น เว ี ย น แผ ง ขา ย เต ็ ม ศั ก ย ภา พ เพ ิ ่ ม 
พ ื ้ น ท ี ่ ขา ย เพ ื ่ อ ให ้ ต ล า ด ก ท ม . เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ 
ก า ร ค ้ า ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก ค น 


เล ิ ก ส ่ ว ย - ร ี ด ไถ - ใ ต ้ โต ๊ ะ 

ต ร ว จ ส อ บ แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร ขอ อ น ุ ญา ต 
ฝ่า น Tracking system ใช ้ เท ค โน โล ย ี 
เข ้ า ม า ช่ ว ย ล ด ก า ร ใช ้ ด ุ ล ย พ ิ น ิ จ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ 


ร ถ ไ ฟ ฟ ้ า ส า ย ส ี เข ี ย ว 
ป ร ะ ชา ชน ต ้ อ ง ได ้ 
ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด 


ให ้ 


ป ล อ ด ภั ย 


เพ ร า ะ เม ื อ ง ค ื อ ค น ชี ว ิ ต แล ะ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 
ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ค ื อ ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง 
เม ื อ ง ก า ร ท ํ า ก ร ุ ง เท พ ฯ ให ้ ป ล อ ด ภั ย จ ึ ง 
เป ็ น ร า ก ฐา น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ก ท ม . ต ้ อ ง ส ร ้ า ง 
ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่ น ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ป ร ะ ชา ชน 


เพ ิ ่ ม จ ุ ด ส ว ่ า ง ป ล อ ด ภั ย 


ท ี ่ ป ้ า ย ร ถ เม ล ์ ท ั ว ก ร ุ ง 

ร ่ ว ม ก ั น ด ู แล ค ว า ม พ ร ้ อ ม ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ 
ขอ ง ไฟ น แสงสว่าง ท ั ว ก ร ุ ง ก ั บ ก า ร ไฟ ฟ้า 
น ค ร ห ล ว ง 


ต ร ว จ ส อ บ แล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง 
ท า ง ข้ า ม ให ้ ได ้ ม า ต ร ฐา น 
ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 

ท า ล ส ี ให ้ ชั ด เจ น ต ิ ด ป ้ า ย เต ื อ น แส ง ส ว ่ า ง 
ส ั ญ ญ า ณ ไ ฟ ก ด ป ุ ่ ม ค น ข้ า ม 

ให ้ ค ร บ ถ้วน 


ฐา น ข้ อ ม ู ล พ ื ้ น ท ี ่ จ ุ ด เส ื ่ ย ง 
เซ่น ค ว า ม เส ี ้ ย ง จ า ก ส า ร เค ิ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง 
จ า ก ม ล พ ิ ษ โ ร ง ง า น อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม 

ค ว า ม เส ี ่ ย ง จ า ก อ า ค า ร ส ิ ่ ง ป ล ู ก ส ร ้ า ง เก ่ า 
(BKK Risk Map) 


ท า ง เท ้ า เร ี ย บ 
เด ิ น ป ล อ ด ภั ย 1,000 ก ถม. ท ั ่ ว ก ร ุ ง 


ส า ย ส ื ่ อ ส า ร ล ง ด ิ น ไม ่ ซ้ า ซ้ อ น 
ส ะ ท ้ อ น ต ้ น ท ุ น ไม ่ ก ร ะ ท บ ป ร ะ ชา ชน 


ป ล ู ก ต ้ น ไม ้ ล ้ า น ต ้ น 
สะ า ง พ น ก ลี เข ี ยิ วี แล ะ ก ํ า แพ ง ก ร อ ง ฝุ ่ น 


ป ล อ ด ภั ย จ า ก น ั ้ า ท ่ ว ม 
ป ร ั บ ป ร ุ ง ซ่ อ ม แซ ม แก ้ ฟั น ห ล อ ค ั น ก ั น 
น ํ า ร ิ ม แม ่ น ํ า แล ะ ค ล อ ง ส า ย ห ล ั ก เพ ื ่ อ 
ป ้ อ ง ก ั น ป ั ญ ห า น ํ า ห น ุ น ไห ล เอ ่ อ เข ้ า ท ่ ว ม 
บ ้ า น เร ื อ น 


LY 
ค ล น ก ส ุ ข ภ า พ 
เพ ศศ หลากหลาย 
เพ ื ่ อ ช่ ว ย ด ู แล ป ั ญ ห า เฉ พ า ะ ต า ม ค ว า ม 
ต ้ อ ง ก า ร เช ่ น ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ก า ร ใช ้ ย า ห ร ื อ ฮอร์โมน ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 
เร ื ่ อ ง ก า ร แป ล ง เพ ศ 


จ 7 


เพ ร า ะ เม ื อ ง ค ื อ ค น เม ื อ ง ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น 
ภา ร ะ ให ้ ก ั บ ผู ้ อ ย ู ่ อ า ศั ย แต ่ ต ้ อ ง เป ็ น ต ั ว 
ช่ ว ย ให ้ ป ร ะ ชา ชน ส า ม า ร ถ ใ ช้ ชี ว ิ ต ได ้ 
อ ย ่ า ง ส ะ ะ ด ว ก ร า บ ร ื ่ น ใน ท ุ ก ๆ ว ั น ต ั ง แต ่ 
ต ื ่ น จ น น อ น ต ั ้ ง แต ่ เป ิ ด จ ่ น ป ิ ด 


เพ ิ ม เร ื อ เพ ิ ม ร ถ เ ม ล ์ ไฟ ฟ้า 


เช ื อ ม ต ่ อ ขน ส ่ ง ส า ธา ร ณะ ห ล ั ก ส ร ้ า ง 
ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุ ม ใน ก า ร เข ้ า ถึ ง ขน ส ่ ง 
ส า ธา ร ณะ ส ร ้ า ง จ ุ ด เช ื ่ อ ม gi อ (hub) เพ ื ่ อ 
เป ล ี ่ ย น ถ่ า ย ก า ร เด ิ น ท า ง ท ี ่ ส ะ ด ว ก ส บ า ย 


เป ิ ด ข้ อ ม ู ล ก า ร เด ิ น ท า ง 
ท ง ร ะ บ บ ร ถ ร า ง เร อ ท ื ่ อ ย ู ่ ใน ก ร ุ ง เท พ ฯ 
ให ้ เป ็ น ส า ธา ร ณะ 


บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร จ ร า จ ร 

ด ้ ว ย ร ะ บ บ อ ั จ ฉ ร ิ ย ะ เพ ื ่ อ บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร 
จ ร า จ ร ท ั ้ ง โค ร ง ข่ า ย ให ้ ค ล ่ อ ง ต ั ว แล ะ 

ก ว ด ขั น ว ิ น ั ย จ ร า จ ร 


บ ร ิ ก า ร ห ม อ ถึ ง บ ้ า น ผ่ า น 
Telemedicine 

ล ด ภา ร ะ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ร ั ก ษา 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ไป โร ง 

พ ย า บ า ล 


ร ั ก ษา - ส ่ ง ต ั ว ผู้ ป ่ ว ย ไร ้ ร อ ย ต ่ อ 
ด ้ ว ย ก า ร บ ู ร ณา ก า ร ์ ข้ อ ม ู ล ผู ้ ป ่ ว ย 

ร ะ ห ว ่ า ง โร ง พ ย า บ า ล ใน ่ ก ท ั ม . แล ะ 

ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


] 
ส ว น ส า ธา ร ณะ 15 น า ท 
เพ ิ ่ ม ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุ ม แล ะ ก า ร ก ร ะ จ า ย 
ต ั ว ขอ ง ส ว น ส า ธา ร ณะ แล ะ ล า น ก ี ฬา ให ้ 
ท ุ ก ค น ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ได ้ ภา ย ใน 15 น า ท ี 


บ ร ิ ก า ร ก ท ม . ๐ n cl อ น ส 

ป ร ั บ ร ู ป แบ บ ก า ร บ ร ิ ก า ร ขอ ง ท ี เกี่ยว ข้ อ ง 
ก ั บ ก ท ม . เ ช่ น ย ื น เอ ก ส า ร ขอ อ น ุ ญา ต 
ท ํ า บ ั ต ร ฯ ชํา ร ะ ค ่ า ธร ร ม เน ี ย ม ฯลฯ ให ้ 
อ ย ู ่ ๐ ท c ไ อ น ส ่ ท ํ า ได ้ จ า ก ท ี ่ บ ้ า น ไม ่ ต ้ อ ง 
ม า ส ํ า น ั ก ง า น เข ต 


พ ั ฒ น า โค ร ง ส ร ้ า ง 
ส า ธา ร ณะ ร อ ง ร ั บ 


ก า ร ใช ้ ง า น ขอ ง ค น พ ิ ก า ร 
เช ่ น ท า ง เท ้ า พ ื ้ น ท ี ่ ส ํ า น ั ก ง า น เข ต แล ะ 
ส ว น ส า ธา ร ณะ ป ท ๓ iversal Design 


ขุ ด ล อ ก ท ่ อ ร ะ บ า ย น ํ า 
3,000 ก ถม. 


ล ด โอ ก า ส ก า ร เก ิ ด น ํ า ท ่ ว ม ขั ง 
จ า ก ก า ร ร ะ บ า ย น ํ า ไม ่ ท ั น 


ให ้ Qs ' 

๕ & | ed 
เป น พ น ท 
ขอ ง ท ุ ก ค น 


เพ ร า ะ เม ื อ ง ค ื อ ค น เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ ให ้ ท ุ ก ค น 
ส า ม า ร ถ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม แล ะ ใช ้ ชี ว ิ ต เร า จ ึ ง 
ต ั ้ ง ใจ อ อ ก แบ บ ก ร ุ ง เท พ ฯ ใ ห ้ ม ี พ ื ้ น ท ี ่ แล ะ 
ส ิ ่ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ่ ะ ด ว ก ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย 
ส อ ด ค ล ้ อ ง แล ะ ค ร อ บ ค ล ุ ม ก ั บ ร ู ป แบ บ 
ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ขอ ง ค น ท ุ ก ค น ใน ก ร ุ ง เท พ ฯ 


a LY 
ขยาย เว ล า เป ด - ป ด ส ว น 
เพ ิ ่ ม ส ิ ่ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก เช ่ น . 
อ ุ ป ก ร ณ์ ใน ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย เพ ิ ม ก า ร 
เข ้ า ถึ ง เช ่ น เส ้ น ท า ง ร ถ ข น ส ่ ง ส า ธา ร ณะ 
PS MIS 


จ ั ด ส ร ร พ ื ้ น ท ี ่ ก ร ุ ง เท พ ฯ 
ให ้ ง า น ศิ ล ป ะ 
แล ะ ศิ ล ป ะ ก า ร แส ด ง (ล ะ ค ร ด น ต ร ี ) 
ให ้ ท ุ ก ม ม เม ื อ ง เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ ศิ ล ป ะ 
d ' 

เป ล ย น ศา ล า ว า ก า ร ฯ 
แล ะ ล า น ค น เม อ ง 

JQAa ฉ a QF vo ad 
ส ฮู พ พ ธ ภ ณ ฑ เม อ ง 
ก ร ง เท พ ฯ 


เพ ิ ่ ม ฟั ง ก ์ ชั ้ น ให ้ ห ้ อ ง ส ม ุ ด 


ก ท ม . ท ั ้ ง 36 แห ่ ง เป ็ น 
Co-working Space 


ส ่ ง เส ร ิ ม ชม ร ม ผู้ ส ู ง อ า ย ุ 

ส ร ้ า ง ส ุ ข ภ า พ ก า ย แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ ใจ 
ผ่ า น ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ร ่ ว ม ก ั น (Active 
Aging) 


พ ั ฒ น า 1,034 ล า น ก ี ฬา 
ก ั บ ป ร ะ ชา ชน แล ะ เอ ก ชน ใน พ ื ิ นที ่ 


: QR 
CI 
เพ ิ ม ห ้ อ ง น ํ า ส า ธา ร ณะ 
ให ้ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ม ี ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ู ว ก 
เช ่ น ส า ย ชํา ร ะ แล ะ ห ้ อ ง อ า บ น ํ า ใน พ ื นที ่ 
ส า ธา ร ณะ ต อ บ โจ ท ย ์ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 


ขอ ง ป ร ะ ชา ชน 


เพ ื ่ อ น ชั ช ช า ต ิ 


3900+ 


อ า ส า พ ื อ ง 


ขอ บ ค ุ ณ ท ุ ก ค ว า ม ค ิ ด 


10000 + 


1800+ 


อ า ส า ชุ ม ชน 


300+ 


ส ภา ก า แฟ 


D0+ 


ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ 


ขอ เช ี ญ ช ว น ชา ว ก ร ุ ง เท พ ม ห ผา น ค ร 
ม า ช่ ว ย ก ั น ท ํ า ให ้ ก ร ุ ง เท พ ฯ ขอ ง เร า 
ก ล ั บ ม า ม ี ค ว า ม ห ว ั ง เป ็ น เม ื อ ง ท ี ่ 


เร า อ ย ู ่ อ า ศั ย ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
เป ็ น เม ื อ ง ท ิ เร า จะ ส ่ ง ต ่ อ ให ้ ก ั บ 
ล ู ก ห ล า น ค น ร ุ ่ น แล ั ง ขอ ง เร า ท ุ ก ค น 


อ ย ่ า ง ภา ค ภู ม ิ ใจ ค ร ั บ 


ขจัด . 
เอ ก ส ํ า ร ค ว า ม ชิ ่ น 
Le] QJ Pe 
แน ะ น า ต ว “5. 
LE ด ั บ ก ล ื ่ น อ ั บ 
ฉ จ บ บ น ใน ร อ ง เท ้ า 
แล ะ ก ร ะ เป ๋ า 
เม ื ่ อ อ ่ า น แล ้ ว ส า ม า ร ถ เช ็ ด ชั บ 
น ํ า ไป ใช ้ ง า น ต ่ อ ได ้ ด ้ ว ย 
ว ิ ธี ต ่ า ง ๆ เช ่ น ๒ แล ะ ก ร ะ ท ะ 


ขอ ง เต า จ า น ' 
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NCE 
อ ่ า ง ล ้ า ง ม ื อ 
ES ย 

เ ให ้ ส ด ใส ไร ้ ค ร า บ 


SE ES ESS stSe 


ห ่ อ ร ั ก ษา 
ค ว า ม ร อ น 
ห ม ้ อ อ า ห า ร 


ผล ิ ต โด ย : 

ชั ช ช า ต ิ ส ิ ท ธิ พ ั น ธุ ์ 
ห ้ อ ง 310-312 

เล ข ท ี ่ 719 
ถนน บ ร ร ท ั ด ท อ ง 
แข ว ง ว ั ง ให ม ่ 

เข ต ป ท ุ ม ว ั น 

ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร 
10330 

จ ํ า น ว น 1 ชุ ด 

ต า ม ว ั น แล ะ เว ล า 
ท ี ่ ป ร า ก ฏ ส ่ ง ม า 
ใน ค ร ั ้ ง น ี ่ 


